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Volumul

1

S1
Evaluare inilial5

> Am revenit din vacan!5

52 > Din nou la grddinild

S3 Cu ce gi cum exprim5m

ceea ce simlim?
Prietenia

> Prietenul meu

S4 > Ola gi prietenliei

S5 CAnd, cum ;i de ce

se int6mplS?
Timp-anotimp

> Vreme de toamnd

S6 > Dulceala toamnei

57
Cine sunt, suntem? SEptimdnE independentS

> SEnStos de mic

SB > Hai la joacE afarS !

Volumul

2

S9
Cum este, a fost 9i va fi
aicipe pEm6nt?

Sdptdm6ni independent5

> Apa, pic5tura vielii

s10 > Fericitin Rom6nia

sl1 > Md joc cu iarna !

s12
CAnd, cum gi de ce

se int6mplS?
Anotimp > Darurile iernii

s13
C6nd, cum 9i de ce

se int6mpli?
Timp-anotimp > Sdrbdtorile iernii

s14 Cu ce gi cum exprimEm

ceea ce simlim?
O lume minunat5

> ln lumea povegtilor

sl5 > Pofti!i la carnavall

s16 Cine sunt, suntem? SIpt5m6nS independentd > Sdrbatoarea bunrci or

Volumul

3

sl7 Cdnd, cum gi de ce

se int6mplS?
Prieteni i necuv6nt5tori

> Prieteni din ogradd

SlB > Prietenidin padure

s19 C6nd, cum 9i de ce

se intdmplE?
Sdpt5m6ni independent5

> La revedere, iarnal

s20 > Zvon de primdvard

s21
C6nd, cum gi de ce

se intdmplS?
Timp-anotimp > Parfumul primdverii

s22
C6nd, cum gi de ce

se int6mplS?
Sdptdm6nE independentd > Zbor-cdlStor

s23
Cine gicum planificS,/

or ganizeazd o activitate?
HErnicu!igi hErnicule

> Viala Ia fermd

s24 > Viala la orag

s25 > Miculecologist

Volumul

4

s26

s27

Cu ce gicum exprim5m

ceea ce simlim?
Sipt5m6nd independentd

> Sdrbdtoarea Pagtelui

> Am grij5 de minel

s28
Cdnd, cum gi de ce

se int6mpli?
int6mpldri Ia firul ierbii

> Harnica albind

s29 > in lumea insectelor

s30 > Ce v5d prin fereastrd

s31

Cine sunt, suntem? SdptSm6nd independentE

> Jocuri vechi gi noi

s32 > .Joc sijoacd

s33 > Preg5tiri de vacan!5
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11-12
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Abrevieri
> DEC - Domeniul Estetic 9i creativ
> DOS - Domeniul Om qi societate
> DLC - Domeniul Limbi 9i comunicare
r DS - Domeniul$tiin{e
> DPM - Domeniul Psiho-motric

> Primirea copiilor (deprinderi specifice)

> Joc liber/Activitate individuald de explorare a unui subiect

> Micul dejun (deprinderi specifice)

> Momentulpovegtilor
> intdlnirea de diminealE (salutul, prezenta, calendarul naturii): Lo more om vdzut ...

> JOCURT $r ACTTVTTATT LIBER-ALESE

> BibliotecE: Valuri(Figa 3, ex. 2)

> Construc!ii: Portul
> Artd: Voporul(Figa 3, ex. 1)

> ACTTVTTATT TEMATTCE/PE DOMENil EXPERIENTIALE

> D$/Activitatea matematicS: Joc didactic: Rdspunde repede gi bine (numEratul in

intervalui 1 - 3; Figa 3, ex. 3)

> DPM: Forme de mers. Joc Mergi pe punte cum ili spun
. Sugestie de activitate integratS: Miculiimorinari(D$ + DPM)

> Joc distractiv: Cine ne-o iegit in drum?

> Audilie: Miculii morinori
> Masa de p16nz (deprinderi specifice)

> Primirea copiilor (deprinderi specifice)

> Joc liber/Activitate individualS de explorare a unui subiect

> Micul dejun (deprinderi specifice)

> Momentulpovegtilor
> intdlnirea de diminea!5 (salutul, prezenfa, calendarul naturii): Cdnd om mers lo munte, om

vdzut...
> JOCURT $r ACTTVTTATT LIBER-ALESE

> BibliotecS: Exerciliu grafic - Forme geometrice (Figa 4, ex. 2)

> $tiin!d: Joc de masd: Culori Siforme
> Joc de rol; Cercetogii din pddure

> ACTTVTTATT TEMATtCE./PE DOMENil EXPERTENTTALE

> DEC: Activitate artistico-pla sticd: lmogini din voconfd (utilizarea culorilor calde 9i reci;

Figa 4, ex. 1)

> Joc distractiv: Cine te-o strigot?

> Joc de migcare: lepurogul

12 -13 > Masa de pr6nz (deprinderi specifice)

> Primirea copiilor (deprinderi specifice)

> Joc liber/Activitate individualS de explorare a unui subiect

> Micul dejun (deprinderi specifice)

> Momentulpovegtilor
> int6lnirea de diminea!5 (salutul, prezenla, calendarul naturii): Solutd co mine
> JOCURT grACTrVrTATr LrBER-ALESE

> Nisip gi apE: Urme pe nisip

> $tiin!5: Ajutor pentru Emo (Fi9a 5, ex. 2)

> ArtS: Coloreozd respectdnd culooreo (Figa 5, ex.3)
> ACT|VtTATI TEMATICE,/PE DOM EN il EXPER I ENTTALE

> DOS/Educalie pentru societate: Povesteo Emei (Figa 5, ex. 1)

> DEC,/Educalie muzicali:

C6ntec: Clnd om fost noi lo pddure,

Joc muzical: lepurosul lup
> Joc distractiv: Mimo
> intrecere sportivE: Primul to stegulel
> Masa de prdnz (deprinderi specifice)

9-11

11-12

12-13

8-9
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Cursul OLA in grupa mijlocie se adreseazd educatorilor copiilor de 4 - 5 ani gi se bazeazd pe ideea de

comunicare nonviolentd elaboratd de Marshall B. Rosenberg.

Pentru inceput, iatd principalele premise ale comunicdrii nonviolente:

1. Comunicarea nonviolent5 se bazeazd pe capacitatea de ascultare reciproc5 activS. M.B. Rosenberg a sub-
liniatci principala cauzda nein!elegerilordintre oameni nu sunt relele inten!iiale comunicatorilor, ci lipsa

de infelegere a rafiunilor celor afla!i de partea cealaltd intr-un dialog. Una dintre gregelile fundamentale
ale unei astfel de comunicdri este cd interpretdm gregit, in loc sa ne concentrdm asupra faptelor sau a

descrierii lor precise. E o aptitudine esenlial5, aparent simplS, dar care cere precizie giconsecvenld.

2. O importan!5 fundamentali o are recunoagterea nevoilor celorlalli. ,,Nevoie" este cuvdntul cheie in comu-
nicarea nonviolentd. Ne invald sd recunoagtem nevoile altor oameni, dar gi sd ne ingrijim de propriile

noastre nevoi. Astfel se pdstreazd echilibrul gi se construieste deschiderea reciprocb a par!ilor implicate

in dialog/in rela!ia interpersonalS. in contactele cu copiii, adultultrebuie sd invete sE recunoasci nevoile

copilului 9i sa i le comunice pe ale sale. in comunicarea nonviolentd se folosesc tabele ale nevoilor menite
sd ajute la identificarea lorin situa!iile de zicu zi. Lainceputul procesuluideinv5lare, tabelele ajutd la'insu-
girea principiilor comunlcdrii nonviolente.

3. Elemente la fel de importante ale comunic5rii nonviolente sunt capacitatea de a spune 9i de a accepta un

,,nu". ldeea de asertivitate nu e prezentd de foarte mult timp in cultura noastrd gi poate de aceea se identi-
ficdadeseadoarcu,,retuzul",ceeaceingusteazdseriosariadesemnificaliiatermenului.Aceastdabordare
confirmd cd societatea aprobd atitudinile gi comportamentele amintite anterior. De aceea mulli dintre noi se

straduiesc s5-giinvele copiii sd fie asertivi de la cea mai fragedd v6rst5. O problemS mai serioasd este accep-

tarea lui ,,nu" (a unui refuz) de la alte persoane - aceasta are o importanld capitaldin comunicarea nonvio-
lent5, fiind o condilie esenlial5 a uneicomunicarieficiente giaducdtoare de satisfaclie pentru ambele pdrli.

Comunicarea nonviolentd are o popularitate tot mai mare 9i a devenit un indicator al parenting-ului
modern, al unui parteneriat reugit 9i al unui management bun. Forla sa tot mai mare este dati de eficienld. Comu-

ricarea nonviolentd e un mod de comunicare diferit de modelul cultural cu care ne-am obignuit. Atenlie: comu-
ricarea nonviolentd presupune schimbarea unor obignuinle in felul de a vorbi, de a 96ndi 9i de a analiza situaliile.

Copiii de v6rst5 pregcolard asimileazd foarte ef icient cunogtinlele prin imitare (a unui model). Cu tim-
pul, acest tip de comunicare devine pentru ei natural. Miculii intrl in contact cu diverse moduri de comunica-
re. E foarte posibil sd il aleagd pe acela care pare sd f ie cel mai ef icient in situatiile de conflict. Dacd punem in
aplicare principiile comunicdrii nonviolente, copiiivor avea un impact at6t de mare asupra mediului din jurul
or, inc6t vor reugi sd reducd tensiunile in cregtere. Trebuie sd ne amintim, totusi, cd e nevoie de timp pentru
:-i invdla s5 reaclioneze gi sd gandeascd intr-un mod cu totul 5i cu totul nou.

. .'..::...:..:::.t.,:.,t.:..t,:.,..,,
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Primele zile la gr6dinild sunt adesea insolite de emolii puternice, mai ales la copiii noi, care tocmai

s-au alSturat grupei de pregcolari - poate s-au mutat aici sau se af ld pentru prima datd la grddini!5. Unii dintre

eitrec prin perioada de adaptarein mod natural, aproape pe neobservate, dar sunt 9i copii pentru care aceastd

situalie se dovedegte a fidificilS, copiicare trebuie sd treacd peste tot felulde bariere pentru a se putea regasi

in noua realitate. Ce fel de situatii gi comportamente potincetini procesul de adaptare a copiluluiin grupa de

pregcolari?

l. AgteptSrile prea mari din partea adullilor. Procesul de adaptare a miculilor nu se desfdgoard intotdeauna

cu ugurin!5. Agtept6rile noastre ca miculii sd-gi stdp6neascd emoliile gi sd nu pl6ngd sunt nerealiste. Copiii

care intrd intr-o grupd noud 5i incep s5 se joace imediat sunt o minoritate. Copilul se poate simli cople5it

de agteptdrile adultului, conform cdrora el ar trebui pur 9i simplu sd stea la grddinild liniSiit gifdri stres.

Va simli cd nu indeplinegte agteptdrile, ceea ce-i va cauza durere gi-i va amplifica frustrarea. Trebuie recu-

noscute gi apreciate gi cele mai mici progrese, de pildd ,,Azi te-aijucat c6teva clipe cu colegii. Minunat!".

2. Remarcile adullilor careil pot face sI se rugineze. Comentarii precum: ,,Nu te comporta ca un papd-lapte",

,,Aga bdiat mare gi pl6ngi, ce rugine!", ,,Uitd-te la Ancula, ea nu pldngel" etc. nu fac altceva dec6t s5-limpo-

vdreze pe cel mic cu noi agteptdri de neatins. Compararea copilului cu alli copii nu aduce niciodatd rezultate

bune. Poate cauza doar tristefea sau furia copilului.

3. lgnorarea sentimentelor copiluluisau negarea lor. Remarci de tipul: ,,Nu pldnge!", ,,Nu-!iface grijil" etc.

sunt o negare a sentimentelor copilului. Agtept5rile noastre ca micuf ul sd nu-gi arate teama cdnd ii e fricd

9i sd nu pl6ng5 atunci c6nd e trist sunt nerealiste qi ddundtoare pentru el. Trebuie sd-i ddm de inleles ci
emollile lui sunt adecvate situaliei. E mult mai bine sd imbraligdm copilul sau s5-i spunem: ,,Egti foarte

trist, aga e?" - astfel ii confirmim sentimentele. E important s5-l intrebdm: ,,Pot sd fac ceva pentru tine?"

(degi cel mic nu ne va rdspunde intotdeauna).

4. DisculiiledespregridinilipurtateacasS,non-stop.Pdrin!iitrebuiesdcon5tientizezecddiscu!iilenesf6rgi-
te pe tema adaptdrii la grSdini!5 sunt insuportabile pentru copil. Nu trebuie nici sd fie un subiect tabu, dar

mulli pErinli recunosc cd intreabi la nesf6rgit: ,,Ce-a!i f5cut la gridini!5?", ,,Cum a f osl azi?" ,,,Ai deja vreu n

prieten,/vreo prietend in grupd?", ,,Ce-ai m6ncat la pr|nz?",,,Sunt drdgule doamnele educatoare?" etc.

Copilul vrea sd ia o pauzd de la subiectul acesta - dali-i voie s-o facd.

5. Lipsa deinlelegere pentru anxietatea copilului. Aclioneazd la fel ca negarea sentimentelor. Face copilul

sd se simtd neadecvat emolionalin situalia dat5. Remarci precum: ,,De ce !i-e fricS? Doar o sd vtn dupa

tine,," sigur nu ajut5.

6. Multiplicarea stresului de adaptare - for!6nd copilul sE m5ndnce, de pild5. Factorii de stres suplimentari

pot acliona ca o bombd cu efect int6rziat 9i pot int5ri convingerile copilului cd ,,aici fla 916dini!51 e ingrozi-

tor!". Acegti factori pot fi, de exemplu: vocea ridicat5 a adul!ilor, observa!iijignitoare fdcute copilului (de

pildd ,,Nu fi papS-lapte!") etc.

e aTaiecuolinie,lnfiE.arellr.imagnea.biectJuldiierild.celeall.
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